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ESPERIENZA
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03/10/2018-ad oggi

17/12/2018-ad oggi

25/09/2017-ad oggi

07/11/2016-06/11/2017
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Curriculum vitae

Stephane Arnone

@ Via Tadini 48/D, 24126, Bergamo
f, 035317463 @ 3934190310

Sesso Maschile | Data di nascita 28/04/1992 | Nazionalita Italiana

Ostetrico

Docente a contratto SSN (tempo pieno e indeterminato)
Modulo “Puerperio”, insegnamento “Normalita della nascita” presso Universita degli studi Milano-
Bicocca, sede di Bergamo

Ostetrico (tempo pieno e indeterminato)
ASST Bergamo Est

Consigliere dell'Ordine della Professione Ostetrica Interprovinciale di Bergamo,
Cremona, Lodi, Milano, Monza-Brianza

Servizio Civile Nazionale Volontario
Volontario presso ASST Bergamo Est, Ospedale “Pesenti-Fenaroli” di Alzano Lombardo (Bergamo),
U.O. di Ostetricia-Ginecologia. 30 ore settimanali.

Tirocinante

Tirocinio formativo durante il corso di Laurea in Ostetricia

Assistenza ostetrica-ginecologica-neonatale, nel rispetto del campo proprio di attivita e responsabilita
definiti da D.M. 740/94, dal codice Deontologico e dall'ordinamento didattico del Corso di Laurea in
Ostetricia, presso

- Azienda Socio-Sanitaria Territoriale "Papa Giovanni XXIII" di Bergamo

- Azienda Socio-Sanitaria Territoriale "Bolognini” di Seriate

- Azienda Socio-Sanitaria Territoriale "Bolognini” di Seriate, ospedale “Pesenti Fenaroli” di Alzano
Lombardo

- Agenzia di Tutela della Salute della provincia di Bergamo, Consultorio Famigliare, distretto di
Grumello del Monte

Standard Formativi raggiunti presso:



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2015-10/12/2018

14/09/2012-28/10/2015

- Sala parto e Pronto soccorso ostetrico-ginecologico, 798 ore
- Reparti di Ginecologia e Ostetricia, 285 ore
- Terapia Intensiva Neonatale, 229 ore

- Ambulatori ostefrico-ginecologici: ambulatorio gravidanza fisiologica, ambulatorio diagnosi prenatale,

ambulatorio di ipertensione in gravidanza, ambulatorio della gravidanza gemellare, ambulatorio di
epilessia in gravidanza, ambulatorio di diabete e gravidanza, ambulatorio della gravidanza oltre il

termine, ambulatorio di ecografia di Il e Il livello, ambulatorio della gravidanza fisiologica, ambulatorio

di colposcopia, ambulatorio VABRA, ambulatorio sono istero e salpingografia, centro PMA, 205 ore
- Consultorio famigliare, 102 ore

- Nido, 130 ore

- Sala operatoria ostetrica e ginecologica, 105 ore

- Centro di Tossicologia clinica-centro antiveleni, 8 ore

Livello 6 QEQ

Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali con

votazione 105/110
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano Statale, (ltalia)

Laurea in Ostetricia con votazione 110/110
Universita degli Studi Milano Bicocca, (ltalia)

Curriculum vitae

- Corso di Laurea riconosciuto "Amico dell'allattamento” BFHI/BFCI, UNICEF

- Conoscenze e competenze riconosciute nel campo proprio di attivita, definito da D.M. 740/94, dal
codice deontologico e dall'ordinamento didattico del Corso di Laurea

CORSI ELETTIVI

- Bergamo, 18/09/2013
Esercitazione pratica "Counselling Motivazionale Antitabagico™
- Monza, 17/03/2014

Partecipazione al corso elettivo “Approccio motivazionale:
strumenti di counseling breve per operatori sanitari”

-Monza, 28/04/2014
Partecipazione al corso elettivo “Sperimentazione clinica in ostetricia”

- Bergamo, 17/06/2015 e 19/06/2015
Esercitazione pratica di Ecografia Office

- Monza, 25/05/2015
Partecipazione a corso elettivo "L'esame ecografico come supporto alla visita
ostetrico/ginecologica (ecografia office)"

- Monza, 03/06/2015
Partecipazione al corso elettivo “Arte e musicoterapia in gravidanza”

- Grumello del Monte, Luglio/Settembre 2015
Corso di Accompagnamento alla Nascita area territoriale



19/03/2014 - 01/10/2015

06/02/2015

08/01/2015

19/11/2013 - 06/02/2014

09/2007-07/2012

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

ATTIVITA
- Bergamo, 12/06/2015
Partecipazione ad approfondimento "Care alla donna diversamente abile- ipovedente™
- Bergamo, 16/02/2015
Partecipazione ad approfondimento "Donazione di organi e tessuti”
- Bergamo, 12/02/2015
Partecipazione a corso "Accertamento ostetrico nel neonato in Terapia Intensiva Neonatale"
- Bergamo, 28/01/2015, 13/02/2015
Partecipazione ad approfondimento "Perinatal Palliative Care (PPC)"
- Bergamo, 16/01/2015
Partecipazione ad approfondimento "Diagnostica senologica”
- Bergamo, 12/02/2014
Partecipazione a corso "Farmaci in allattamento e gravidanza"

Ideazione e realizzazione del progetto “Lattenerezza di mamma”, promozione
allattamento materno nelle scuole
Agenzia di Tutela della Salute della provincia di Bergamo

Esecutore PBLSD Paediatric Basic Life Support and Defibrillation
IRC, Italian Resuscitation Council, Bergamo

Esecutore BLSD Basic Life Support Defibrillation
IRC Italian Resuscitation Council, Bergamo
Collaborazione al Progetto "Facebook e HIV 2014"

Agenzia di Tutela della Salute della provincia di Bergamo

Diploma di Scuola secondaria di Il grado con votazione 73/100 Livello 4 QEQ
Liceo Scientifico Statale “Lorenzo Mascheroni”, Via Alberico da Rosciate 21/A, 24124, Bergamo

|
ltaliana e Francese
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 C1 B2 B2 B1

Ottime capacita comunicative e relazionali sviluppate in ambito universitario; capacita di lavorare in
gruppo, sapendo individuare le esigenze personali ed interpretare le situazioni; disponibilita all'ascolto
e al confronto; capacita di adeguamento e adattamento ad ambienti multiculturali; buone conoscenze
delle pratiche religiose ed etniche di popolazioni comunitarie ed extracomunitarie; ottime capacita
comunicative con le comunita madrelingua francesi ed inglesi.

Ottime capacita organizzative e gestionali sviluppate in ambito accademico; capacita di problem
solving, di pianificazione e organizzazione dei tempi di lavoro, acquisite durante la mia esperienza.

Idoneita informatica accademica. Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office™ (Word™,
Excel™ e PowerPoint™). Buone capacita di programmazione in linguaggio di scrittura C di MatLab e
Simulink. Buone capacita nell'uso di Epi Info.



Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Seminari

Ottime competenze con device elettronici e software; buone competenze e capacita in meccanica;
buone competenze e capacita nel fai da te e nel bricolage; buone competenze nella fotografia e nel
video-makina.

A2;B.

-7th Intemational Conference on Fetal Growth, 01/10/2018. Partecipazione al Workshop “Growht
Assesment Protocol (GAP)”.

-ASST Bergamo Est, AOGOI, 29/09/2018. Partecipazione al corso “Attualita in tema di
contraccezione - & ora di un cambiamento”.

-Universita degli studi di Milano Bicocca, sede di Bergamo, 27/04/2018, lezione in qualita di docente:
“Presentazione ordine della professione Ostetrica”.

-Universita degli studi di Milano Bicocca, sede di Bergamo, 12/04/2018, attivita integrativa in qualita di
docente: “Perinatal Palliative Care (PPC).”

Curriculum vitae

-SISOGN, Milano, 02/03/2018, partecipazione al convegno: “Linee di indirizzo per la definizione e

I'organizzazione dell’assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle gravidanze a basso
ischio ostetrico”.

-Collegio provinciale delle Ostetriche di Bergamo, 05/05/2017, Partecipazione alla tavola rotonda:

“Responsabilita e ruolo dell’Ostetrica/o nella tutela della salute sessuale, riproduttiva, materna

e neonatale: focus nella realta Bergamasca.”

-Universita degli studi di Milano Bicocca, sede di Bergamo, 17/03/2017, attivita integrativa in qualita di

docente: “Perinatal Palliative Care (PPC).”

-FNCO, Roma, 24/02/2017, partecipazione al convegno: “Le professioni sanitarie e il sistema

ECM: presente e futuro.”

-ASST Bergamo Ovest Ospedale di Treviglio, 21/05/2016, partecipazione al convegno: “Dobbiamo

rivedere le modalita della nostra assistenza in travaglio?”

-Universita degli studi di Milano-Bicocca, 22/04/2016, partecipazione all'evento ECM: “La midwifery

care e i nuovi orientamenti di biosostenibilita.”

-Universita degli studi di Bergamo, 04/04/2016, partecipazione al seminario: “L’integrazione

sociosanitaria: evoluzione e prospettive dopo la |. reg. 23/2015 sul Sistema sociosanitario

lombardo.”

-Avis Provinciale di Bergamo, 25/03/2016, partecipazione al corso: “Gestione del donatore di

sangue alla luce del D.M. 02/11/2015. Disposizioni relative ai requisiti di qualita e sicurezza del

sangue e degli emocomponenti.”

-Eupolis Lombardia, Milano 07/03/2016: “Convegno sulla medicina di genere: “tutta cuore e

cervello”. Maternita e sessualita nelle malattie neurologiche.”

-Convegno organizzato da ASST “Papa Giovanni XXIII” di Bergamo, 05/02/2016: “Responsabilita

professionale e rischio clinico.”

-Convegno nazionale SICHIG presso il centro congressi Giovanni XXIII di Bergamo, 26 e 27/11/2015:

“Endometriosi, tumori e fertilita.”

- Incontro all'Auditorium Modemissimo di Nembro (BG), 25/05/2015: “Nutrizione da 0 a 3 anni.

Allattamento e non solo.”

-ASST "Papa Giovanni XXIII" Bergamo, 23/05/2015: "Giornata nazionale per la donazione di

organi e tessuti."

- Convegno organizzato dall'associazione “G. Carolei vicino alle donne” 18 e 19/05/2015: “Perdita,

sconfitta, vuoto. Quando il lutto pre, postnatale ed infantile diventa momento di crisi

professionale.”



-Agenzia di Tutela della Salute della provincia di Bergamo, 18/04/2015: “ll ruolo del medico di
assistenza primaria nella protezione, promozione e sostegno all’allattamento materno, nel
OMS-UNICEF Comunita amica dei bambini per I'allattamento matero (BFCI)
intrapreso dal’ASL di Bergamo.”
-Agenzia di Tutela della Salute della provincia di Bergamo, 09/04/2015: “Health inequities and
cancer control — experience in ltaly and in Democratic Republic of Congo in cervical cancer.”

- Agenzia di Tutela della Salute della provincia di Bergamo, 17/02/2015: "Interventi di sostegno
nella lotta al tabagismo"

- Agenzia di Tutela della Salute di Bergamo 10/12/2014: "L'importanza dello sguardo tra madre e
bambino durante I'allattamento™

- Formazione a distanza FAD, 07/11/2014: "La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori in
Ospedale™

- Universita degli studi Milano Bicocca, 05/05/2014: “Giornata internazione dell’ostetrica/o.”

- Universita degli studi di Brescia, 03/10/2013: “Allattamento al seno, le ostetriche vicino alle
mamme.”

- Universita degli studi Milano Bicocca, 06/06/2013: "Giornata Internazionale dell'ostetrica/o:
essere ostetriche oggi: radici, attualita e sviluppo"

- Eupolis Lombardia, Milano 16/04/2013: "La medicina della differenza, percorsi verso una
medicina di genere”

- Universita degli studi Milano Bicocca, 12/04/2013: “Quando la donna non vede che fare.”

- Centro congressi Giovanni XXIIl, Bergamo, 06/11/2012: “Insieme contro la violenza.”

Progetti  -Milano, 08/05/2016, ideazione e realizzazione stand informativo con la collaborazione dei Collegi
delle Ostetriche della Lombardia durante la marcia non competitiva: “StraWoman Milano:
#ostetricheperledonneorapituchemai.”

-Biblioteca civica Tiraboschi di Bergamo, ideazione e realizzazione serata informativa per la Giomata
Intemazionale dell'Ostetrica/o, 05/05/2016, “L’Ostetrica: solo una professione antica?
#ostetricheperledonneorapiuchemai.”

-Universita degli Studi Milano Bicocca, Conseguimento degli Standard per l'iniziativa "Universita
amica dell'allattamento al seno" e partecipazione al corso 20 ore per il personale della matemita,
UNICEF.

Altre Attivita ~ Elaborato Prova Finale Magistrale: Tesi di Revisione della Letteratura
“Decisioni agli estremi della vita.”

Elaborato Prova Finale: Tesi di Revisione della Letteratura

"Perinatal Palliative Care: revisione della letteratura sull’assistenza ostetrica al neonato, alla
madre ed alla famiglia.”

Appartenenzaa  Avis; Aido; Admo; SISONG.
gruppi/associazioni

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.



